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परिचय 

 

यीशु के स्वर्ग लौटने के बाद, उनके अनुयायययों न ेउनके उद्धार के संदेश का प्रचार यकया।  शाऊल को उस सने्दश से 

घणृा थी जो वे सुनाते थ,े परन्त ुपरमेश्वर ने उसका हृदय बदल यदया।  उनके रूपांतरण की कहानी प्राररतों के काम 9 में पाई 

जाती है। 

 

प्रमुख बबिं दु: 

●  परमेश्वर लोर्ों को बदल सकते हैं. 

● परमेश्वर र्लत करने वालों को क्षमा कर देत ेहैं। 

●  हमें दूसरों को क्षमा कर देना चायहए जजन्होंने हमारे साथ र्लत यकया है। 

 

पाठ्य मागगदशगन 

यवपरीत के बारे में बात करें.  जब शाऊल का हृदय बदल र्या, तो वह जो था उसके यवपरीत हो र्या।  वह ईसाइयों से 

नफरत करता था, लेयकन बचाए जाने के बाद वह उनसे प्यार करने लर्ा।  वह अंधकार का अनुसरण करने से बदलकर 

यवश्व के प्रकाश का अनुसरण करन ेलर्ा। 

पररवतगन के बारे में बात करें.  एक यर्लास पानी यनकालो.  फ्रीजर से बफग  का एक टुकडा लें और केतली को उबलने के 

ललए रख दें।  बताएं यक यकस प्रकार र्मी और ठंड पानी को अलर्-अलर् रूपों में बदल देती है।  अन्य चीजों पर चचा करें 

जो र्मी या ठंड लर्न ेपर बदल जाती हैं। 

आप एक तवे पर पन्नी के एक टुकड ेपर यवभिन्न वस्तओंु को रखकर एक प्रयोर् करना चुन सकते हैं (कैं डी, एक छोटी 

चॉकलेट, एक कुकी, आयद का उपयोर् करें) वस्तओंु को ओवन में रखें।  पन्नी को पैन से हटा दें और छून ेपर ठंडा होने तक 

मेज पर रख दें।  बच्चों को एक बतगन दें और उन्हें वस्तुओं को ताकने दें।  इस बारे में बात करें यक ओवन न ेउन्हें कैसे बदल 

यदया।  डुप्लीकेट वस्तुओं के साथ िी यही प्रयोर् करें और उन्हें फ्रीजर में रख दें।  उन यवभिन्न तरीकों पर चचा करें जजनसे 

ठंड और र्मी न ेवस्तओंु को बदल यदया, जैसे  एक भचपभचपी कैं डी फ्रीजर में बहुत सख्त हो जाएर्ी और ओवन में यपघल 

जाएर्ी। 

जब हम पश्चाताप करते हैं तो यीशु हमें हमारे पापों से धोकर मुक्त करते हैं और जो र्लभतयाँ हमने की हैं उन्हें क्षमा कर देते 

हैं।  इसी प्रकार हमें िी दूसरों को क्षमा करना चायहए।  हनन्याह न ेशाऊल को क्षमा कर यदया और उसे चंर्ा यकया, िले ही 

वह जानता था यक शाऊल ने अन्य यवश्वाजसयों को चोट पहंुचाई थी।  ययद हम पश्चाताप करते हैं, तो हमें खेद होर्ा और हम 

अपने कायग बदल देंरे्। 
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शाऊल के पररवतगन से पहले, उसने सोचा यक वह सही काम कर रहा था।  परमेश्वर न ेउसकी आँखें आध्याभिक रूप से 

खोलीं (इसललए उसन ेपश्चाताप यकया) और शारीररक रूप से (जब हनन्याह न ेउसकी आँखें ठीक कीं।) 

परमेश्वर न ेहमें अपनी आँखें खोलने के ललए बाइबल और पयवत्र आिा दी ह,ै तायक हम सही और र्लत में अंतर कर 

सकें ।  यवभिन्न रंर्ों में कुछ ब्लॉक, र्ेंदें या अन्य वस्तुएँ सेट करें।  समझाएं यक आप एक सॉर्टटर् रे्म खेलने जा रहे हैं।  लक्ष्य 

ब्लॉकों को समान रंर्ों के ढेरों में यविाजजत करना है।  ब्लॉकों को यमलाएं.  बच्चों से पूछें यक क्या उन्हें लर्ता ह ैयक वे 

ब्लॉकों को क्रमबद्ध कर सकते हैं।  उनसे यह समझाने को कहें यक वे ऐसा कैसे कर पाएंरे्।  अब बच्चों की आंखों पर पट्टी 

बांध दें।  उन्हें बताएं यक उन्हें अपनी अन्य इंयियों से ब्लॉकों को क्रमबद्ध करन ेकी आवश्यकता है।  उन्हें ब्लॉकों को 

क्रमबद्ध करने का प्रयास करने दें।  अपनी आँखों से पट्टी हटाएँ और इस बारे में बात करें यक कैसे अपनी आँखों के यबना, 

वे रंर्ों में अंतर नहीं पहचान पाते।  (ययद आप चाहें तो कोई अन्य इंयिय िी चुन सकते हैं। जैसे यक नाक बंद करके रं्ध की 

पहचान करना या कान बंद करके संर्ीत की पहचान करना।) 

हमें प्राथगना करन ेऔर बाइबल पढ़ने की ज़रूरत ह ैतायक परमेश्वर इसका उपयोर् हमारी आध्याभिक आँखें खोलने के 

ललए कर सकें  और हम सही और र्लत को देख सकें । 

भततली या मेंढक के जीवन चक्र पर यवचार करें।  इस बारे में बोलें यक कैसे परमेश्वर न ेशाऊल का जीवन बदल यदया और 

वह हमारे जीवन को कैसे बदलना चाहते हैं। 

 
 
 
  



 

 

  

शाऊल एक ऐसा व्ययक्त था जो यीशु और उसके अनुयायययों 

से नफरत करता था। 

शाऊल न ेईसाइयों को ढँूढ़ने और उन्हें कारार्ार में डालने की 

पूरी कोजशश की।  किी-किी तो वह उन्हें मौत की सजा िी दे 

देता था। 

शाऊल न ेसोचा यक वह सही काम कर रहा है। 

 

यीशु न ेहनन्याह से यह िी कहा यक वह जाकर शाऊल से यमले।  

उसने एक महत्वपूणग कायग करने के ललए शाऊल को चुना था। 

हनन्याह न ेशाऊल को नमस्कार यकया और उसे छुआ।  तुरंत, 

शाऊल यफर से देख सका। 

परमेश्वर न ेशाऊल का जीवन बदल यदया।  अब वह परमेश्वर से 

पे्रम करने लर्ा। 

शाऊल पौल बन र्या और परमेश्वर के ललए जीया। 

 

शाऊल पौल बन गया 



 

  

शाऊल डर र्या। 

शाऊल इस पूर ेसमय ग़लत रहा था। 

यीशु ने उससे कहा यक वह अर्ले नर्र में जाकर हनन्याह नाम 

के एक व्ययक्त से यमले। 

शाऊल तेज़ रोशनी के कारण अंधा हो र्या था, इसललए उसके 

आदमी उसे वहाँ ल ेर्ए। 

 

एक यदन, शाऊल यवश्वाजसयों को यर्रफ्तार करने जा रहा था। 

स्वर्ग से सबस ेतेज़ रोशनी यनकली जो शाऊल न ेकिी देखी 

नहीं थी। 

एक आवाज़ न ेउससे पूछा, “शाऊल!  शाऊल!  तुम मुझ पर 

अत्याचार क्यों करना चाहत ेहो?” 

यह यीशु था. 
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खेल औि गतिवितियाँ 

टॉचग टैग 

धीमी रोशनी वाला वातावरण बनाएं.  या तो अँधेरे कमरे में 

या शाम होने का इंतज़ार करो.  सुयनजश्चत करें यक स्थान 

सुरजक्षत ह ैऔर वहाँ ऐसी कोई िी चीज़ नहीं ह ैजो बच्चों के 

ललए ख़तरनाक हो।  'यह' बनन ेके ललए एक व्ययक्त का 

चयन करें।  उन्हें एक टॉचग (टॉचग) दीजजए. 

'यह' उनकी आंखें बंद कर देता ह ैऔर एक संख्या यर्नता ह ै

जबयक अन्य लखलाडी छुप जाते हैं।  जब उनकी यर्नती पूरी 

हो जाए, तो उन्हें अन्य लखलायडयों को खोजना होर्ा और 

उन पर टॉचग जलाकर उन्हें टैर् करना होर्ा। 

 

आिाज पहचानो 

इस र्भतयवभध की तैयारी के ललए, अपने फोन का उपयोर् 

करके कुछ ऐसे लोर्ों को ररकॉडग करें जजन्हें आपके बचे्च 

अच्छी तरह से जानता ह ैऔर एक सरल वाक्य कह रहा ह।ै  

उदाहरण के ललए।  "नमस्ते।  क्या आप जानते हैं मैं कौन 

हं?"  वैकलिक रूप से, आप अपने बच्चों के पसंदीदा 

काटूगन वाले लोर्ों के कुछ वीयडयो पा सकते हैं। 

एक-एक करके अपने बच्चों को आवाज सुनाएँ।  यफर उन्हें 

अनुमान लर्ाना होर्ा यक यह यकसकी आवाज़ है।  ययद 

उन्हें यह बहुत कयठन लर्ता ह,ै तो आप एक सुरार् दे 

सकते हैं और आवाज को यफर से चला सकते हैं। 

साझा करें यक कैसे शाऊल न ेस्वर्ग से एक आवाज सुनी और पूछा यक यह कौन है।  उन्हें याद यदलाएं यक यह यीशु थे। 

 

आिं खों पि पट्टी बांिकि मागगदशगन के 

साथ चलें 

अपने बच्चों की आँखों पर पट्टी बाँधें।  उन्हें अपनी बांह पर 

पकडें.  समझाएं यक आप उनके मार्गदशगक होंरे्।  उन्हें 

कमरे, घर या बर्ीचे में थोडी देर सैर पर ले जाएं।  उनसे पूछें 

यक उन्हें क्या लर्ता ह ैयक वे कहां हैं? 

इस बारे में बताएं यक कैसे शाऊल तजे रोशनी देखकर 

अंधा हो र्या था और उसे दूसरों की मदद की जरूरत थी। 
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यवपरीत से मेल 
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उन वस्तुओं को रंर् दो जो प्रकाश देती हैं 
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काटकर व्यवजस्थत करें 
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7 अंतर ज्ञात कीजजए 
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दवमश्क िोड पि िोशनी 

 
जजसकी आपको जरूिि है: 

टेम्पलेट पषृ्ठ 

एक प्लाजिक जज़प बैर् या थैली 

के्रयॉन 

माकग र पेन 

कैं ची 

 

क्या किें: 

   
टेम्पलेट पेज को प्लाजिक जज़प बैर् 

या पाउच पर टे्रस करने के ललए 

माकग र पेन का उपयोर् करें।  अपने 

बच्चों की उम्र के आधार पर, आप उन्हें 

मदद करने और/या छयव को माकग र 

से रंर्ने की अनमुभत देते हैं। 

थैली के अंदर काले कार्ज का एक 

टुकडा रखें।  ययद आपके पास काला 

कार्ज नहीं ह,ै तो कोरे कार्ज को 

काले के्रयॉन से रंर् दें। 

प्रकाश यकरण को काटें और रंर्ें।  

छयव और कयवता को प्रकट करने के 

ललए, प्लाजिक की थैली के अंदर 

चारों ओर स्लाइड करें। 

 

यूट्यूब वीयडयो: https://youtu.be/ISZszajaQsw 
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आिािना 

अनुशंजसत आराधना र्ीत।  ट्रूवे यकड्स द्वारा यनर्मगत नहीं।  यू ट्यूब वीयडयो का उपयोर् केवल व्ययक्तर्त 

उपयोर् के ललए यकया जाएर्ा।  

Guess What 

https://youtu.be/CDtvXCodak0 

God's Way is Perfect 

https://youtu.be/KFxuuwbUW9M 

One Step Two Steps (Walk with Jesus) 

https://youtu.be/w65fA5ZrhYk 

 

 प्राथगना  

परमेश्वर का धन्यवाद है यक वह क्षमा करता है और जीवन बदल 

देता है। 

उसे बेहतर ढंर् स ेदेखने के ललए अपनी आँखें खोलने के ललए 

कहें। 

 

अगले सप्ताह: 

पौल की वमशनिी यात्राएँ 

 

ययद आपने पहले से ऐसा नहीं यकया ह,ै तो ईमेल द्वारा िावी पाठ प्राप्त करने के ललए साइन अप करें। 

https://truewaykids.com/subscribe/ 

https://youtu.be/CDtvXCodak0
https://youtu.be/KFxuuwbUW9M
https://youtu.be/w65fA5ZrhYk
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