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= [HIS WEEK IN
GREECE &

COMPRESSPORT was at the Athens Classic Marathon!




= RIS WEEK IN
VENEZUELA

TODOS CORREN 10K ( EVERYBODY RUNS 10K).

The run took place in Valencia and a lot of people used Compressport products.

The winners were two Compressport athletes Yolimar Pineda and Angelo Olivo.
Congratulations to all. ®
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= [HIS WEEK IN
VENEZUELA

TODOS CORREN 10K ( EVERYBODY RUNS 10K).




= [HIS WEEK IN
AUSTRALIA

Michelle Wu finished 4th in her first race since injuring her foot
in preparation for the Ironman 70.3 World Championships.
Sarah Crowley came 3rd in the same race.




= [HIS WEEK IN
AUSTRALIA &

Natalie van coevorden at training in Falls Creek.




= [HIS WEEK IN
AUSTRALIA

Bernadette Benson won the Coast to Kosciuszko Ultra
Marathon which is considered Australia’'s premier Ultra race.
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THIS WEEK IN
|CELAND

Crossfit Mania in Iceland

Crosstit is very popular in Iceland and many of the top athletes use products from Compressport.

Tho most popular products have been the R2 and the Arm Sleeves Pro. There are many competitions
hosted in the country and some of the top athletes go aboad to the European Championship and the Reebok
World Championship. Last weekend, one of the members, Freyr Hakonarson, of Team Compressport took
part in the Elite Competition at Boot Camp and ended up in 4th place. He is the Icelandic champion in 39+,
team 39+ and 39+ for couples. His goal for next year is to do well at the European Championship in his AG.




=THIS WEEK IN
SINGAPORE &

Compressport Fans at their own Beer Mile Championships!

While the year is winding down and we are getting ready for Christmas, a group of Compressport
Fans got together to compete one final time at their own Beer Mile Champlonshlps' Costumes were
compulsory and Compressport was strongly encouraged! We cannot confirm whether or not
Compressport helps you drink more or faster, but everyone had a great time and it was a great wa
end off the year! Congratulations to Timmo for winning the title and championship belt, he will face
tough competition next year to retain his title!




= [HIS WEEK IN
SOUTH AFRICA %

ITU Star and Hamburg winner Richard Murray is the latest edition
to “Team Compressport” choosing the no1 compression brand
at IMSA and 70.3 SA as his preferred method of recovery.
WELCOME RICHARD!!!

Tweet of the week::
| Willie Brits (@Quwilliebritz8)

2012/12/14 6:44 PM
Just saw a man with some Compressport gear on in Kroonstad!!

@CompressportSAf spreading fast!! I love it!!!




= [HIS WEEK IN
SOUTH AFRICA

Dianne Mcewan finished 2nd lady overall at the
Jailbreak Triathlon




=THIS WEEK IN
CHILE  »

Mario Elias and Lucas Cocha, again on the top of the podium.

The previous week was in Half St. Louis, and this weekend was in the Olympic Triathlon in

Mar del Plata *

www.atletas.info
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triamax.com

Video of the blogger Rodrigo Won, TRAIL RUNNERS CHILE
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= [HIS WEEK IN
FRANCE

Michel BOUREZ, surf champion...

Michel BOUREZ, from Tahiti was in Hawaii last week-end with the world's best surfers for the final of the
ASP World Tour. Finishing at the 15th place he will contest for the 2013 ASP World title.

Good luck Michel!




THIS WEEK IN

COLOMBIA g

Compressport articles in Colombian Magazines

COMPRESSPORT

Compressport®, empresa suiza
especializada en la confeccion de
prendas de veno compresidn y lider
€M investigacion &n este campo,
concibe cada une de sus productos
para mejorar k3 experencia
deportiva combinando tecnologia,
disenia y confort.

Su producto lider, la manga
compresiva R2 para pamorrillas,
esta disefada para usarla en
cualguier practica deportiva y

por cualguier atleta, amateur o
prafesional. Su tejido compresiva
permite reducir la acumulacidn

de toxinas, en especial cuandao el
esfuerzo ha sido prolongado, pues. el

retorng venoso desde las piermas al
corazén es mas eficaz. Esto mejora
la oxigenacion de los musculos y
facilita la recuperacidn,
Compresspon® e distribuido

en exclusiva para Colombia por
Corporaciin Depordentro S.AS,
empresa vanguandista, que
representa esta marca innovadora
que ofréce una Nueva experiencia
deportiva, mejora &l rendimiento
de las atletas y contribuye con el
mantenimiento de sus condiciones
fisicas, a la vez que le ayudan a
SUperar sus propias marcas.

M www.depordentro.com

bttp://issuu.com/revistaultratrail/docs/revistaultratrailos



= [HIS WEEK IN
COLOMBIA

Compressport Colombia wishes you a Merry Christmas,
Happy Holidays and Happy New Year 2013
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= [HIS WEEK IN
SPAIN e

20th December 2012 HAPPY BIRTHDAY Jordi!

ETR/JORDI VILA FOTOGRAF




= [HIS WEEK-IN
SPAIN

Jaume Leiva wins SALOU HALF MARATHON. .
CONGRATS JAUME!




= [HIS WEEK IN
SPA .

Marc Roig & Mercy, his wife, newsmakers en El Periddico

El Periédico is one of the most important national newspaper in Spain

18 mas deporte o

i1V

Kenia

El atleta Marc Roig

culmind sus siete

visitas al pais africano con una sonada
boda en Eldoret con su amor, Mercy

“ JOAN CARLES ARMENGOL
BARCELONA
osuyofue unflechazo. Por
Kenia, porlatradicionatlé
tica del pais africano y, so
bre todo, por unakeniana.
Mercy Jepkoech Rotich lerobd el co
razén en la primera visita a Eldoret,
la capital del valle del Rift, en febre
rodel 2009, y todavia no se lo ha de
vuelto. Ahora, los dos, Mercy y Marc
Roig, viven suidilio en el Maresme
después de haber protagonizado
una exética boda el pasado mes de
agostoy haber regularizado los pa
peles tras un auténtico maraton de
burocraciay muros legales que no
. " ™

presionantes atletas locales, en el
centro dirigido por la excampeona
Lornah Kiplagat, casada con el ho
landés Peter Langerhorst.

Los frutos de esa preparacion,
tantaveces envidiada por los atletas
europeos, nose hicieronesperar.Re
bajo sus mejores marcas a 1.04.57
horas en el medio maratény a
2.18.08 horasen el maraton, prueba
en laque en Barcelona 2010 fue no
veno, primer blanco y primer cata
lan.En el 2012 ha sido subcampeén
de Catalunya de cros, de 10 kilome
tros en rutay de 10.000 metros en
pista,ademasdesegundoenlaBeho
bia-SanSebastian,yestapreparando

lasaltoal llad

nes de verdad que Marc suele dispu
taren busquedade la excelencia.
MarcRoig, cuartodelos seis hijos
de la exatleta catalana Maria Ti6, se
encontré en el 2009 con 25 aiios, la
carrera de fisioterapeuta acabada y
sin trabajo estable ni en su Sant Pol
de Mar natal nien las cercanias. Su
inquietudlollevéaapuntarsecomo
voluntario en una pequefa oenegé,
laExStreetChildren, radicadaenEl

doret(lacuartaciudaddelpais,enla

Barcelona paraalcanzarenellas sus
objetivos, que ha fijado en bajar de
1.03 en el medio maratén del proxi
mo 17 defebreroy de 2.15enelma
raténdel 17 de marzo.

Chica nacida de madrugada

Pero,mésalladeuninstrumentopa
raalcanzarsusmetasenelatletismo
—deporte que compaginaconsutra

carretera hacia Uganda). Fue la pri
mera de sus siete visitas al pais afri

peuta-, Marc descubrié en Kenia
una nueva vida que no podia sospe

canay

camecadeos corredores de fondo.

Buenos resultados

En esa primera visita, Marc conocié
aMercy, una licenciada en Ciencias
Sociales de su edad, y algoindeleble
naci6 entre los dos. El fondista cata
|&n viajé a Kenia en busca del elixir,
la piedra filosofal, del atletismo, y
descubri6 ademés los secretos del
amor. Las visitas se sucedieron, en
unnoviazgotrufadodedificultades,
por las diferencias culturales, y de
nuevos retos deportivos, que Marc
fue consiguiendo en sus regresos a
Catalunya, una vez culminadas sus
etapas de preparacion en los 2.400
metros de altitud de Iten, la locali
dad cercana a Eldoret adonde el ca
talén acudia para completar las se
ries de preparacion junto a los im

char.Laodiseade sunoviazgoy pos
terior matrimonio con Mercy le ha
descubierto las peculiaridades de la
cultura kalenjin, la tribu a la que
pertenece la subtribu keiyo de su
ahora esposa. Descubri6 que el Je
pkoech del segundo nombre de su
mujer significa chica( Jep sifuera
chicoseria Kip)que naci6 de madru
gada ( Koech). Si hubiera nacido con
invitados en casa, seguramente se
llamaria Jeptoo, y si lo hubiera he
choenépocadelluvias, Jeprop.
Descubri6 también Marc, y toda
su familia, cémo es de ceremoniosa
la peticion de mano, por no hablar
delapropiaboda, que se oficid enla
catedral de Eldoret bajo el rito caté
lico,yaquelamuijer (protestante) se
adapta en este caso a la religion del
marido. «La peticién de mano fue la
primera vez que la familia de Mercy
me recibi6 en su casa. Durante el no

UNA BODA EXOTICA.  Arriba, Marc y Mercy entran bailando al inicio
del banquete de la ceremonia nupcial, celebrada en Eldoret. Abajo, los
novios reciben una vaca como regalo de los padres de ella.

En la pedida de
mano segun el
rito kalenjin  se
intercambian
regalos y se fija
la dote que debe
pagar el novio

«Es keniana,

pero no le gusta
correr porque en
la escuela era
sinébnimo de
castigo», dice
Marc de su mujer



S THIS WEEK IN
SPAIN |

Compressport & Sloprunners Store supporting “La Nostra”
the last race of the year in Sabadell *

lvan Espilez & Angela
Castelld winners in "XXXI
Pujada a la Seu Vella de
Lleida
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THIS WEEK IN
SPAIN

u Tweet of the Week: Artur Bossy

Artur Bossy Anguera

ﬁ Compressport is betterl @compressport_es L4
i 8 3 - pic.twitter.com/OhLnHE8N

Q Ocultar foto 4~ Responder t3 Retwittear s Favorito e Mas

- Espafiol Search Our Site

Inicio Roger Roe Curriculum Entrena conmigo Video rroca@or2sport.com

Campeon Iberoamericano

Duathlon 2012
Continue Reading »

Web of the week: Roger Roca. bttp://www.roger-roca.com/
21°L




COMPRESSPORT
CALENDAR EVENTS

in December 2012

Monday

03

10

17
24

31

PORTUGAL

ISRAEL

SPAIN

uesday

04

11

18
29

Wednesday

05

12

19
26

Thursday

06

13

20
27

Friday

07

AUSTRALIA

ISRAEL COLOMBIA

21
28

Saturday

01
08

22
29

Sunday

02
09

COLOMBIA

AUSTRALIA

PORTUGAL

SPAIN

23
30

PORTUGAL SIFAIN

s



-7 '
Thanks to all of you for sharing your news, (23 media@compressport.com

ictures, results, adventures, and testimonials.
Join COMPRESSPORT MEDIA

) See you next year! on Facebook.

MERRYCHRISTMAS
& HAPPY NEW YEAR 2013

COMPRESSPORT IN MOTION

Compressport in TV Marathon China Raul Garcia
Venezuela SKY Games 2012

. R AREA
CrossFit Games 2012

Manuel Solkner

MK Experience
Austrian Triathete

Marathon Barcelona

GET READY FOR
SEBASTIEN CHAIGNEAU
The North Face® The North Face® Saleta Castro Virginia Berasategui
Transgrancanaria® 2012 Transgrancanaria® 2012 previa Valencia Iberdrola Tower

Edu Luque Endurogale du itor del Corral Duatlon de la Santa
Touque

-t'fuil.-j- -

2012 ponsors



http://www.youtube.com/watch?v=VcGdcNZk5Qc&feature=youtu.be
http://www.rtve.es/alacarta/videos/otros/maraton-gran-muralla-china-capitulo-1/1534076/
http://www.triatlonchannel.com/video-tres-paradas-en-expobike/
http://www.youtube.com/watch?v=pA1dgUHzx58&list=UUpKk7NyI04_PQrF0QOXKLwg&index=1&feature=plcp
http://sportv.globo.com/videos/zona-de-impacto/t/ultimos/v/gabriel-moojen-acompanha-corrida-de-natureza-na-bahia/2025532/
http://games.crossfit.com/video/qualified-athletes-europe-teams
http://www.youtube.com/watch?v=wQs4-LJRiXI
http://www.youtube.com/watch?v=9sPIPzNSOl4&feature=youtu.be
http://www.youtube.com/watch?v=XT7E8go8qoU
http://www.youtube.com/watch?v=JRNng_TpiGg&context=C413bb5eADvjVQa1PpcFOnDALw88IJsLHcvjhg0vGOLg_Lb1Lx_88%3D
http://www.esport3.cat/video/4017290
http://www.rtve.es/alacarta/videos/programa/triatlon-campeonato-espana-media-distancia-resumen/1351223/
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=1leMY8gw1K4
http://www.youtube.com/watch?v=rWFFHDwtl3A&feature=share
http://www.triatlonchannel.com/saleta-previa-valencia/
http://www.eitb.com/es/videos/detalle/835805/virginia-berasategi-sube-corriendo-lo-alto-torre-iberdrola/
http://vimeo.com/32775062
http://www.youtube.com/watch?v=99x8fS9grG8
http://www.triatlonchannel.com/del-corral%c2%b4s
http://www.triatlonchannel.com/duatlon-de-la-santa-masc/

