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       الجسم من مادة يحتويهمقدار ما     
   كمية المادة 

  

الكيلو جرامالجرام

 
  

 الرقمىالميزان  و و الميزان الحساس ميزان الكفة الواحدةو  ذو الكفتين الميزان 
 

 

 
 

 

 

اختيار الميزان

 * علل : يجب وضع الميزان ذى الكفتين أفقيا على سطح ثابت ؟ 

  
 

 

الوحدة 

  ولىالأ

 

 الكتلة والوزن:  ولالدرس الأ

 
 



      

  

2 

سم وحركتهكتلة الج

 

 قوة أكبر من القوة اللازمة لإيقاف السيارة ؟ ل* علل : يتطلب إيقاف القطار بذ

       * 
   0من الكون كتلة الجسم مقدار ثابت فى أى مكان0 

 كجم أيضا  5كجم فستكون على سطح القمر  5فلو كانت كتلة الجسم على سطح الأرض =  
 

 

 

 
 

 * علل :  كتلة شخص على سطح الأرض تساوى كتلته على سطح القمر ؟  

 * ماذا يحدث عند ؟ : كتلة الجسم عند انتقاله من سطح الأرض إلى سطح القمر ؟         
 

* ماذا يحدث عند ؟ : انتقال جسم من سطح الأرض إلى سطح القمر " بالنسبة للكتلة " ؟

 
 

     وتؤثر دائما تجاه مركز الأرض قوة جذب الأرض للجسم     

النيوتن 

 جرام ؟       000* علل : النيوتن يكافئ كتلة تساوى 

 
  

مقدار التمدد فى السلك الزنبركىالميزان الزنبركى
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 * علل : يتمدد سلك الميزان الزنبركى عند تعليق جسم به ؟    

 
          

                     
 

ن مركز الكوكبالبعد عالكوكب الموجود عليه الجسمكتلة الجسم

x

     

 )(  

  الكوكب كتلة  

   جاذبيته

 عن البعد    

  الكوكب مركز

     

.     

  

    

   

    

   . 

        سدس

 

 

 * علل : الشخص فى الطائرة أو المنطاد وزنه يكون أقل من وزنه على الأرض ؟
 

 * علل : يقل وزن متسلق الجبال عند قمة الجبل عن وزنه على الأرض ؟     
 

 

* علل : وزن الجسم فى البالون أقل من وزنه على الأرض ؟
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 * علل : جاذبية القمر أقل من جاذبية الأرض ؟ 

 

 * علل : يختلف وزن الجسم على سطح الأرض عنه على أى كوكب اخر ؟
 

  علل : يتأثر وزن الجسم بمقدار البعد عن مركز الكوكب ؟* 
 

* علل : تسقط الأجسام دائما تجاه الأرض ؟

 = واحد نيوتن ؟      * ماذا نعنى بقولنا أن ؟ : وزن جسم 

* ماذا يحدث عند ؟ : ركب شخص فى منطاد عال " بالنسبة للوزن " ؟

 الوزن الكتلة وجه المقارنة

 التعريف
 وحدة القياس
 أداة القياس
 اتجاه التأثير

 تأثير تغير المكان

 
 
 

 

  نيوتن على سطح الأرض فكم تكون كتلته ؟ 02جسم وزنه  *
 

  ؟ جم على سطح الأرض 022احسب وزن جسم كتلته *  
 

XX
 

 جرام  022* احسب كتلة ووزن سائل اذا علمت أن قراءة الميزان للإناء فارغا = 
   جرام052وقراءة الميزان للاناء وبه السائل =    

 

XX
 

 كجم احسب وزنه على سطح الأرض وعلى سطح القمر ؟ 6* جسم كتلته على سطح الأرض = 
 

XX

 

 

X 

 

X 
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 كجم على سطح الأرض فاحسب : 02* إذا كانت كتلة جسم = 
 وزنه على سطح القمر  -0وزنه على سطح الأرض     -0كتلته على سطح القمر     -0  

 

xx

  

 السؤال الأول : أكمل العبارات الأتية 

x

  أكتب المصطلح العلمى السؤال الثانى : 
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 علل لما يأتى:  السؤال الثالث
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : أجب عن الأسئلة الأتية  رابعالسؤال ال
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 * علل : تعد الحرارة من أهم أنواع الطاقات المستخدمة فى حياتنا اليومية ؟

فى المنزل  -0 
 فى الصناعة  -0 

     صورة من صور الطاقة تنتقل من الجسم الأعلى فى درجة الحرارة إلى الأقل فى درجة الحرارة    
   مؤشر يساعدنا فى التعبير عن مدى سخونة أو برودة أى جسم    

 
 

 الترمومترات 
  

  المواد التى تسمح بسريان الحرارة خلالها      

 ( الزئبق -الحديد –الألومنيوم  –المعادن ) النحاس  أمثلة :  
 

  المواد التى لا تسمح بسريان الحرارة خلالها     
 و الهواء الخشب و الزجاج و البلاستيك و الورق أمثلة :  

الوحدة 

 الثانية

 

 توصيل الحرارة:  ولالدرس الأ
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 * علل : البلاستيك يختلف عن النحاس فى توصيلة للحرارة ؟  

 راغ به هواء ؟  ف* علل : تصنع النوافذ الزجاجية العازلة للحرارة من لوحين زجاجيين بينهما 

 ؟ وضع نوافذ عازلة للحرارة فى المنزل " صيفا وشتاء "* ماذا يحدث عند ؟ : 

:شتاء:صيفا
 ا الإنسان جيدة التوصيل للحرارة ؟   * ماذا يحدث عند ؟ : كانت جميع المواد التى يستخدمه

* ماذا يحدث عند ؟ : لمست يدك قطعة من الثلج ؟

 

 أسرع النحاس
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 يستخدم الألومنيوم و النحاس و الصلب المقاوم للصدأ  -0
 المستخدمة فى المنازل والمصانع فى صناعة أوانى الطهى والقدور و الغلايات     

 أوانى الطهىمقابض يستخدم الخشب و البلاستيك فى صناعة  -0
 المكواةمقبض  الغلايات و القدور و و     
 الأغطية الثقيلة والملابس الصوفية الثقيلة فى فصل الشتاءتستخدم  -0
 للمحافظة على حرارة الجسم وعدم الشعور بالبرودة     

 

 

  * علل : تترك فواصل بين قضبان السكك الحديدية ؟   

      لألومنيوم ؟ * علل : تصنع أوانى الطهى من النحاس أو ا

    ؟ الألومنيوم فى صناعة أوانى الطهى* علل : يستخدم 

 * علل : تستخدم الأغطية الثقيلة والملابس الصوفية فى الشتاء ؟

* علل : يستخدم البلاستيك فى صناعة مقبض المكواة الكهربية ؟

 * علل : تصنع مقابض أدوات الطهى من الخشب أو البلاستيك ؟  

 * ماذا يحدث عند ؟ : عدم ترك مسافات بين قضبان السكك الحديدية ؟   

 السؤال الأول : أكمل العبارات الأتية 
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  أكتب المصطلح العلمى السؤال الثانى : 

                                              

                 

 علل لما يأتى:  السؤال الثالث
   

 

 : أجب عن الأسئلة الأتية  رابعالسؤال ال
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  ** علل : يعد قياس درجة الحرارة من الأشياء المهمة فى حياتنا اليومية ؟

درجة حرارة الجو
درجة حرارة أجسامنا

الصناعات الغذائية
  جهاز يستخدم لقياس درجة الحرارة    

 
 

 
  

 
  

  

 

  * الفكرة الأساسية لعمل الترمومتر 

       

      

        

       

الترمومتر المئوىالترمومتر الطبى 

الوحدة 

 الثانية

 

 الدرس الثانى : قياس درجة الحرارة
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 الترمومتر المئوى الترمومتر الطبى وجه المقارنة

 
 لتركيبا

 التدريج
  الاختناق

 السائل المستخدم
السوائل الإنسان  الاستخدام

 
الشكل

 
 

  *؟يجب عدم الإعتماد على حاسة اللمس لقياس درجة الحرارة * علل : 

  *؟ يحتوى الترمومتر على مستودع* علل : 
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  *؟ الترمومتر الطبى لقياس درجة غليان الماء لا يصلح* علل : 

    
 * علل : يوجد اختناق فى الترمومتر الطبى ؟ 

 
    مه ؟ * علل : يجب رج الترمومتر جيدا قبل استخدا

 * علل : يجب عدم الضغط على الترمومتر بأسنانك بقوة ؟    

 ؟   استخدامه* علل : يجب وضع الترمومتر فى كحول إيثيلى قبل 

 
 * علل : يجب بعد وضع الترمومتر فى كحول إيثيلى استخدام منديل ورقى ؟  

 

 
 
 

       

      

       

    

 
 

 

 يجب وضع الترمومتر المئوى بشكل رأسى و إتجاه النظر عموديا على الترمومتر ؟ * علل :

   

 * علل : سمى الترمومتر المئوى بهذا الاسم ؟

  

  الترمومتر المئوى ؟ * علل : لا يوجد اختناق فى

    

 * ماذا يحدث عند ؟ : وضع الترمومتر الطبى فى ماء مغلى ؟      
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 * ماذا يحدث عند ؟ : عدم وجود اختناق فى الترمومتر الطبى ؟   

 

      
 

 

 * علل : يفضل الزئبق فى الترمومترات ؟

  

 * علل : يعطى الزئبق مدى واسع لقياس درجة الحرارة ؟   

 

 

 السؤال الأول : أكمل العبارات الأتية 
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 أكتب المصطلح العلمى السؤال الثانى : 

 علل لما يأتى:  السؤال الثالث

 

 : أجب عن الأسئلة الأتية  رابعالسؤال ال
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  عملية البناء الضوئى  
 التنفس و الاحتراق 

 رض ؟* علل : يجب الحفاظ على الكساء الخضرى على سطح الأ

  

 * يتكون الغلاف الجوى من خليط من الغازات 
 % ثانى أكسيد الكربون 2020 –% أكسجين 00 –% نيتروجين 87)   

 ( % بخار ماء و غازات أخرى " أرجون ونيون وهيليوم "  20,8 –    
 * علل : يتكون الغلاف الجوى من مجموعة غازات تحيط بالكرة الأرضية ؟

  

 * يحمى الغلاف الجوى الأرض من الأشعة فوق البنفسجية القادمة من الفضاء الخارجى 
 ويعمل على إعتدال درجات الحرارة على الأرض  

 لجوى أهمية كبيرة فى استمرار الحياة على الأرض ؟* علل : للغلاف ا

* ماذا يحدث عند ؟ : انعدام طبقة الغلاف الجوى ؟

 * توجد بالغلاف الجوى أجسام عالقة تعتبر ملوثات للهواء ولكنها تفيد فى تكاثف بخار الماء حولها ونزول المطر 
       ن والغازات المتصاعدة من المصانع والسيارات والبواخرذرات دقيقة من الغبار والدخا    

  

 * علل : الأجسام العالقة بالهواء سلاح ذو حدين ؟

 

البناء الضوئىالنباتات الخضراء
 ثنائيةالغازية

الوحدة 

 الثالثة

 

 الدرس الأول : غاز الأكسجين
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 ؟ رغم استهلاكه فى التنفس والاحتراق نسبة الأكسجين فى الهواء الجوى ثابتة* علل : 

     

 ؟ 2Oيرمز للأكسجين بالرمز * علل : 

   Oxygen

 

 العامل المساعد 
 

 عنصر لا يدخل فى التفاعل لكنة يقوم بتسريعة ولا تتغير كميته ولا خواصه    

 

* علل : يسمى ثانى أكسيد المنجنيز بالعامل المساعد ؟
 

 * علل : يبقى ثانى أكسيد المنجنيز أثناء تحضير غاز الأكسجين بدون تغيير فى الكمية والخواص ؟    

mozkraonline.com

https://www.mozkraonline.com/
https://www.mozkraonline.com/


      

  

18 

 

 

       ضوء وحرارة هنتج عنيإتحاد الأكسجين اتحادا سريعا      
 

 إتحاد الأكسجين اتحادا بطيئا فى وجود الماء مثل تكون صدأ الحديد    

 ماء الأكسجين فوق أكسيد الهيدروجين

 

لجوى ؟* علل : غاز الأكسجين يحل محل الهواء ا

* علل : يجمع الأكسجين بإزاحة الماء لأسفل فى المخبار أثناء تحضيره فى المعمل ؟

 * علل : عند الكشف عن الأكسجين لا يحدث تغير فى لون ورق دوار الشمس ؟
 

 ون ورقتى عباد الشمس الحمراء والزرقاء ؟* علل : لا يغير غاز الأكسجين ل

     

 * علل : يمكن الكشف عن الأكسجين عن طريق شظية مشتعلة ؟

 

* ماذا يحدث عند ؟ : تعرض مسمار مبلل بالماء عدة أيام لجو رطب ؟
 

  والكبارى مع الوقت إذا لم يتم عزلها عن الهواء بالدهانات ؟ الإنارة* علل : تآكل أعمدة 

* علل : يتم عزل أعمدة الكبارى عن الهواء بالدهانات ؟
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منأكبر 
 * ماذا يحدث عند ؟ : كتلة سلك التنظيف قبل التسخين وبعد التسخين ؟      

 

* ماذا يحدث عند ؟ : سخنت سلك تنظيف " بالنسبة للكتلة" ؟
 

 رار ؟ * علل : تزداد كتلة كرة من سلك تنظيف الألومنيوم بعد تسخينها لدرجة الاحم
 

 * علل : تزداد كتلة كرة من الحديد بعد تسخينها لدرجة الاحمرار ؟   

 * علل : يحترق سلك التنظيف المصنوع من الحديد عن إشعاله ؟

 

  
 
 

 H2Oالماء

الغذاء حتراقاالتنفس

طبقة الأوزون 
O3غاز الأوزون

إسطوانات حديدية

     

mozkraonline.com

https://www.mozkraonline.com/
https://www.mozkraonline.com/


      

  

21 

* علل : غاز الأوزون هام جدا فى الطبيعة ؟

 لل : يستخدم لهب الأكسى أسيتلين فى قطع ولحام المعادن ؟    * ع

   
 * علل : تستخدم اسطوانات من الأكسجين فى أثناء تسلق الجبال ؟   

 سجين فى الهواء الجوى ؟  * ماذا يحدث عند ؟ : عدم وجود الأك

 
 * ماذا يحدث عند ؟ : احتراق غاز الأسيتيلين فى جو من الأكسجين ؟   

O3الأوزون جزئ 
 

 

 السؤال الأول : أكمل العبارات الأتية 
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  أكتب المصطلح العلمى السؤال الثانى : 

                                              

 علل لما يأتى:  السؤال الثالث

 

 

 السؤال الرابع : أجب عن الأسئلة الأتية 
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 * علل : لثانى أكسيد الكربون أهمية كبيرة فى إستمرار الحياة على كوكب الأرض ؟

 * علل :  ثانى أكسيد الكربون له منافع وله أضرار ؟ سيد الكربون  سلاح ذو حدين ؟* علل :  ثانى أك

 

 

 
 

 % 2020 الغازية ثانى أكسيد الكربون  

  بذرتى أكسجين  ذرة كربون ثانى أكسيد الكربون جزئ 
 

  
إحتراق المواد العضوية

 

 * علل : لوحظ فى السنوات الأخيرة زيادة نسبة ثانى أكسيد الكربون فى الغلاف الجوى ؟  
 

 * علل : تعانى البيئة من ارتفاع نسبة ثانى أكسيد الكربون ؟  

  

 * علل : قطع الغابات وحرائق الغابات تزيد من نسبة غاز ثانى أكسيد الكربون فى الطبيعة ؟

  

  الخضراء ضار بالبيئة ؟* علل : تناقص المساحات 

  

  * ماذا يحدث عند ؟ : قلت نسبة ثانى أكسيد الكربون بدرجة كبيرة فى الهواء الجوى ؟
   

 ى الارتفاع فى الغلاف الجوى ؟* ماذا يحدث عند ؟ :  استمرار نسبة غاز ثانى أكسيد الكربون ف
 

 * ماذا يحدث عند ؟ :  زيادة نسبة ثانى أكسيد الكربون فى الغلاف الجوى ؟

 

الوحدة 

 الثالثة

 

 الدرس الثانى : غاز ثانى أكسيد الكربون
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  * ماذا يحدث عند ؟ : الاستمرار فى تناقص المساحات الخضراء وإزالة الغابات ؟     
 

* ماذا يحدث عند ؟ : قطع أشجار الغابات ؟

          الكربون أكسيد ىثان  

 

 

 

 

 * علل : يستخدم ماء الجير الرائق فى الكشف عن غاز ثانى أكسيد الكربون ؟

 * علل : يتعكر ماء الجير الرائق بإمرار ثانى أكسيد الكربون فيه ؟

  هيدروكسيد الكالسيوم اء الجيرم 
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U

 

عديم اللون والرائحة 
أثقل من الهواء 

يذوب فى الماء
لا يشتعل ولا يساعد على الاشتعال

 * ماذا يحدث عند ؟ : تفاعل حمض الهيدروكلوريك المخفف مع كربونات الكالسيوم ؟      

     * ماذا يحدث عند ؟ : إشعال شريط ماغنسيوم فى مخبار به غاز ثانى أكسيد الكربون ؟ 

 

 * علل : عند اشعال شريط ماغنسيوم فى مخبار به ثانى أكسيد الكربون يتكون راسب أبيض ؟

* علل : يجمع ثانى أكسيد الكربون بإزاحة الهواء لأعلى ؟

  * علل : لا يجمع ثانى أكسيد الكربون بإزاحة الماء ؟
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 علل : يسمى غاز ثانى أكسيد الكربون بالقاتل الصامت ؟* 

 

" الثلج الجاف "التبريد 
إطفاء الحرائق

المياه الغازية
التخمر فى العجين

عملية البناء الضوئى
   التبريد ثم تخفيف الضغطينتج من تحويل ثانى أكسيد الكربون إلى سائل بالضغط و     

 

 

 

 * علل : لثانى أكسيد الكربون أهمية كبيرة فى استمرار الحياة على الأرض ؟

 * علل : تضاف الخميرة إلى العجين فى صناعة الخبز ؟  

 * علل : يستخدم ثانى أكسيد الكربون فى التبريد ؟   

 
* علل : يستخدم ثانى أكسيد الكربون فى إطفاء الحرائق ؟

 * ماذا يحدث عند ؟ : عدم إضافة الخميرة إلى العجين ؟    

 * ماذا يحدث عند ؟ : إضافة الخميرة إلى العجين ؟      

 * علل : يطلق العلماء على المشروبات الغازية اسم الأغذية الفارغة ؟

 

 * ماذا يحدث عند ؟ : شرب كميات كبيرة من المشروبات الغازية ؟ 

 
 المشروبات الغازية يسبب هشاشة العظام وقد يؤدى إلى الوفاة ؟ * علل : الإفراط فى تناول
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 السؤال الأول : أكمل العبارات الأتية 

 

  أكتب المصطلح العلمى السؤال الثانى : 

 علل لما يأتى:  السؤال الثالث
 CO2 CO2

 CO2 CO2

CO2

 : أجب عن الأسئلة الأتية  رابعال السؤال
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 % 87         غاز  النيتروجين
  ذرتى نيتروجين  جزئى النيتروجين 

  الأكسجين النيتروجين حدوث البرق  أكاسيد النيتروجين  
 عديم الحياة بالآزوت  

 جميع الأنسجة الحية البروتينية  
 البروتين  

 دانيال رذرفورد  
 

 

 

 * ماذا يحدث عند ؟ : تفاعل الأكسجين مع النيتروجين عند وقوع البرق ؟   

 * ماذا يحدث عند ؟ : إذا تم القضاء على بكتريا التربة ؟  

 

   ؟      * علل : يرمز لجزئ النيتروجين بالرمز 

  

* علل : سمى النيتروجين بالأزوت ومعناها " عديم الحياة " ؟

؟ البقولية از النيتروجين ضرورى للنباتات* علل : غ

* علل : وجود بكتريا عقد جذرية فى النباتات البقولية ؟

 
الجوى ؟ الهواء تحضير النيتروجين هول المصدر الرئيسى* علل : 

%

 * علل : لا تستطيع جميع الكائنات الحية العيش بدون نيتروجين ؟
 

 ؟ يدخل النيتروجين فى تركيب جميع الأنسجة الحية* علل : 

 

الوحدة 

 لثالثةا

 

 الدرس الثالث: غاز النيتروجين
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   * علل : عند تحضير النيتروجين فى المعمل نفتح صنبور الماء فى الدورق ؟
  

تروجين يمرر الهواء فوق فلز النحاس المسخن ؟* علل : عند تحضير الني

  
 * علل : عند تحضير النيتروجين فى المعمل يمرر الهواء على محلول هيدروكسيد بوتاسيوم ؟ 

حةعديم اللون والطعم والرائ
صعب الذوبان فى الماء

لا يتفاعل مع النحاس الساخن
لا يساعد على الاشتعال

يمكن تكثيف النيتروجين إلى الحاله السائلة 
 

 

 

 * علل : يمكن تحضير النشادر من النيتروجين ؟
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نشم رائحة نفاذه نتيجة إضافة الماء إلى ناتج إشتعال الماغنسيوم فى النيتروجين ؟* علل : 
 

 * ماذا يحدث عند ؟ : إشعال شريط ماغنسيوم فى مخبار به غاز النيتروجين ؟      

    ند ؟ : وضع شريط من الماغنسيوم المشتعل فى مخبار مملوء بغاز النيتروجين وإضافة القليل * ماذا يحدث ع

 من الماء ؟ 

 
 
 

ملء إطارات السيارات والطائرات

ع المصابيح ملء بعض أنوا
الفولاز الذى لا يصدأ

 نترات الأمونيوم البارود
    

النشادر
 الأسمدة والمخصبات
خزانات السوائل القابلة للانفجار

تصنيع الأجزاء الإلكترونية
ليلثآعلاج الأورام الجلدية الحميدة " ال 
كمبرد للمنتجات الغذائية

 ؟  فى ملء إطارات السياراتيستخدم النيتروجين* علل : 

   

  للأغذية و الأدوية ؟يستخدم النيتروجين السائل كمبرد * علل : 

   

 ؟ بعض المواد القابلة للاشتعال البترول و فى تخزين النيتروجين يستخدم* علل : 

   

  فى صناعة الأسمدة والمخصبات  ؟ يستخدم النيتروجين* علل : 
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 لنيتروجين فى الهواء الجوى ؟    * ماذا يحدث عند ؟ : عدم وجود ا

الحروبصناعة البارود

 

 السؤال الأول : أكمل العبارات الأتية 

  أكتب المصطلح العلمى السؤال الثانى : 
 

 علل لما يأتى:  السؤال الثالث
 

 : أجب عن الأسئلة الأتية  رابعالسؤال ال
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     جهاز مسئول عن التكامل والتنسيق بين أجهزة جسم الانسان    

 

 

 

 ة محور الخلي -0   جسم الخلية  -0   
 

 

 

غشاء بلازمىسيتوبلازم  نواة
شجيرية تفرعات

 تشابك عصبى 
 

 

 

تفرعات نهائية 
تشابك عصبى 

 

                                                       وحدة البناء الأساسية للجهاز العصبى    

   تمتد من جسم الخلية و تتصل بخلايا عصبية مجاورة  مكونة تشابك عصبى   

 

    تشابك عصبى أو تكونمحور اسطوانى مغلف بطبقة دهنية وينتهى بتفرعات متصلة بعضلات     

 

    * ماذا يحدث عند ؟ :  اتصال التفرعات الشجيرية لخلية عصبية بخلايا عصبية مجاورة ؟

 

الوحدة 

 الرابعة

 

 الدرس الأول: الجهاز العصبى فى الإنسان
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   ركزىالجهاز العصبى الم -0
 الجهاز العصبى الطرفى -0                               

 

 

 

 

 الحبل الشوكى -ب   المخ  -أ
                         

 صبية كبيرة تحتوى على الملايين من الخلايا العصبيةكتلة ع    

  مركز التحكم الرئيسى فى الجسم يوجه وينسق كل العمليات والأفكار والسلوكيات  والعواطف    

    علبة عظمية تحتوى على تجاويف للعينين والأنف والأذنين والفم  تحمى المخ      

 

 الجمجمة ويمتد الحبل الشوكى خلال العمود الفقارى ؟  * علل : يقع المخ داخل

 النخاع المستطيل -0    المخيخ -0   النصفين الكرويين -0  
 

  
 

   ة ألياف عصبي 
 القشرة المخية رمادى اللون 

       جسم كروى كبير من جزئين يفصلهما شق إلى نصفين تربطهما ألياف عصبية      

 

                                                   السطح الخارجى الرمادى للنصفين الكرويين      

 

 

 
 

 

الحركات الإرادية
النبضات العصبية 

المناسبة لها الاستجاباتإرسال  

التفكير والتذكر
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 النصفين الكرويين الجهة الخلفية للمخ  
 

 
 

توازن الجسم

ة الجسم ؟* علل : للمخيخ أهمية كبيرة فى أثناء حرك
 

 
 

 بالحبل الشوكى أسفل المخيخ  
 النصفين الكرويين الجهة الخلفية للمخ  

 

 
 

العمليات اللاإرادية

                         اللاإراديةيصل المخ بالحبل الشوكى ومسئول عن العمليات      

 

 * علل : إصابة النخاع المستطيل تؤدى إلى الوفاة ؟ 

  * ماذا يحدث عند ؟ :  أزيل النخاع المستطيل ؟
 

 
 
 
 
 
 
 

 

  فقرات العمود الفقارى  
الأعصاب الشوكية إسطوانى الشكل  

  

 
 

H مادة داخلية   -0

   مادة خارجية  -0                              
 

 
 

 نقل الرسائل العصبية من أجزاء الجسم المختلفة إلى المخ والعكس  -0
 مسئول عن الأفعال المنعكسة  -0
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           يحيط بها مادة بيضاء Hعضو يتكون من مادة رمادية داخلية على شكل حرف      
 

  * علل : وجود الحبل الشوكى داخل العمود الفقارى ؟
 
 

 
 
 

 
 

  الأعصاب  
 الأعصاب الشوكية -0الأعصاب المخية     -0  

 

 "والحبل الشوكى "المخ يتكون من الأعصاب التى تخرج من الجهاز العصبى المركزى    

                                                  زوجا من الأعصاب تخرج من المخ 01    
 

                                          زوجا من الأعصاب التى تخرج من الحبل الشوكى 10     
 
 

 

 

  

 

 

 
 

 الفعل المنعكس  
 

                                    ؤثرات المختلفةتلقائية سريعة من الجسم نحو الم استجابة    

 

 
  ملامستك جسم ساخن أو أشواك حادة أو الوخز بإبرة ؟ * ماذا يحدث عند ؟ :

النهايات العصبية
نبضات عصبية

ليف عصبى حسى
ليف عصبى حركى

راكز الحس بالمخم
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عندما تضع يدك فجأة على سطح ساخن ؟   *  بن ساخن ؟* ماذا يحدث عند ؟ :  لمست كوب ل

  * ماذا يحدث عند ؟ : اصطدام ركبتك بجسم صلب ؟

 ستها جسما ساخنا فجأة ؟   * علل : سرعة سحب اليد عند ملام

 

 
 

 

 
 

 

حمل الرسائل العصبية
يستقبل المؤثرات الخارجية

تنظيم وتنسيق جميع العمليات الحيوية

 
 

عدم الإسراف فى تناول المواد المنبهة

الابتعاد عن تناول الحبوب المهدئة والمنشطة
دم إرهاق أعضاء الحسع 

إعطاء الجسم فترة كافية للنوم والراحة
تجنب مواقف الانفعال الشديد

ممارسة الرياضة البدنية
الإبتعاد عن مصادر التلوث 
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 وغيرها ؟ يجب عدم الإسراف فى تناول المواد المنبهة كالقهوة* علل : 

 * علل : يجب عدم الجلوس فترات طويلة أمام التليفزيون أو الكمبيوتر ؟

  * علل : يلزم عدم تناول الأقراص المنومة إلا بوصف من الطبيب ؟
 الإبتعاد عن تناول الحبوب المهدئة والمنشطة ؟ * علل : ضرورة

 * علل : يجب للمحافظة على الجهاز العصبى الإبتعاد عن مصادر التلوث ؟    

   ضرورة الإبتعاد عن الإدمان ؟* علل : 

   ند ؟ : الإسراف فى تناول المواد المنبهة ؟* ماذا يحدث ع

 

* ماذا يحدث عند ؟ : الإفراط فى الجلوس أمام الكمبيوتر ؟

 تناول الشخص المخدرات ؟* ماذا يحدث عند ؟ : 

* ماذا يحدث عند ؟ :  التعرض المستمر لهواء ملوث بدخان المصانع ؟

* ماذا يحدث عند ؟ :  تعرض الإنسان المستمر للضوضاء ؟

 

 لعبارات الأتية السؤال الأول : أكمل ا
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  أكتب المصطلح العلمى السؤال الثانى : 
 

              

H
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 علل لما يأتى:  السؤال الثالث

 

 

 

 : أجب عن الأسئلة الأتية  رابعلالسؤال ا
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 مقدرة الكائن الحى على تغيير مكانه فى الوسط الذى يعيش فيه                                   

 

    ة من أبرز مظاهر الحياة فى الإنسان ؟* علل : تعتبر الحرك

الجهاز العصبىالجهاز العضلىالجهاز الهيكلى 
   

 
                   

 

 
 

 الجهاز العضلى -0  الجهاز الهيكلى -0 
        

 
 
 
 

 

 

 هيكل طرفى -0هيكل محورى      -0  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  درىالقفص الص -0العمود الفقارى       -0الجمجمة      -0  
   الهيكل الذى يضم الجمجمة والعمود الفقارى والقفص الصدرى     

      

القفص الصدرىالعمود الفقارىالجمجمة
 

 

 الرسم

 
 
 
 

 

 
  التركيب

 بعظمة القص   

 
 الوظيفة

 

الوحدة 

 الرابعة

 

 فى الإنسان ركىاز الح: الجهثانى الدرس ال
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      علبة عظمية تحتوى على تجاويف للعينين والأنف والأذنين والفم  وظيفتها حماية المخ    

            ببعضهافقرة عظمية بينها غضاريف تمنع احتكاك الفقرات  11يتركب من      

  زوجا من الضلوع وظيفته حماية القلب والرئتين  01يتركب من        

 والمساعدة فى عمليتى الشهيق والزفير                                 
 

  عظمة فى القفص الصدرى تتصل بها من الأمام العشرة أزواج الأولى من الضلوع     
 

محور الهيكل المحورى فى جسم الإنسان        
 

 
 

 * علل : يقع المخ فى الجمجمة و الحبل الشوكى فى العمود الفقارى ؟ 

    

 * علل : يحيط القفص الصدرى بالقلب والرئتين ؟      

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  عظام الطرفين السفليين -0عظام الطرفين العلويين          -0  

                                   الطرفين العلويين والطرفين السفليينالهيكل الذى يضم      
      

عظام الطرفين السفليينظام الطرفين العلويينع
 

 
 
 

 

الكتف  الرسم

 

 الحوض
 
 

 

 

 التركيب
  

 

       الوظيفة
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  العظمية ؟ * علل : يوجد غضاريف بين الفقرات

   
 * علل : أهمية الطرفين العلويين فى الإنسان ؟ 

   

 * علل : أهمية الطرفين السفليين فى الإنسان ؟ 

   

 * علل : الهيكل الطرفى هام لحياة الإنسان ؟

 * ماذا يحدث عند ؟ : عدم وجود قفص صدرى فى جسم الإنسان ؟

 

* ماذا يحدث عند ؟ : عدم وجود غضاريف بين فقرات العمود الفقارى ؟

 
 
 

 

     موضع اتصال طرفى عظمتين                                                                           
 

                                مثل التى تربط عظام الجمجمة         مفاصل لا تسمح بأى حركة     
        

 مفاصل تتيح الحركة فى إتجاه واحد فقط      

 الكوع          كمفصل الركبة ومفصل                                            

  مفاصل تتيح الحركة فى جميع الإتجاهات 

 كمفصل الكتف و الفخذ و المعصم                                            
        

   المفاصل واسعة الحركة المفاصل محدودة الحركة المفاصل الثابتة 
 

 التعريف
 

   
 

 أمثلة
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 ؟     من المفاصل الثابته المفاصل التى تربط عظام الجمجمةعتبر ت* علل : 

 الحركة ؟    محدود مفصلا  ركبة " الكوع "* علل : يعتبر مفصل ال

 

 مفصلا واسع الحركة ؟     " الكتف " * علل : يعتبر مفصل الفخذ

 * ماذا يحدث عند ؟ : إذا كانت جميع عظام الإنسان بدون مفاصل ؟    
 

 

* ماذا يحدث عند ؟ : عدم وجود مفاصل فى الهيكل العظمى ؟

* ماذا يحدث عند ؟ :  كان مفصل الفخذ محدود الحركة ؟

* ماذا يحدث عند ؟ : أن يصبح مفصل الكتف محدود الحركة ؟

 
 
 

* علل : يعتبر الجهاز العضلى المحرك الأساسى لأجسامنا ؟

 * علل : العضلات لها دور هام فى حركة الإنسان ؟  

 بض على الأشياء ؟    * علل : تستطيع اليد الق

الانقباض والانبساط
واضحة

الأوتار
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 أربطة طويلة تربط العضلات بالعظام     

عضلات لا إراديةعضلات إرادية  
 

 عضلات تتحرك بإرادتك      

 جه وجدار البطنمثل عضلات  الأطراف و الجذع و الو                           
  

 

 عضلات تعمل تلقائيا ولا نستطيع التحكم فيها أو إدراك حركتها       

 مثل عضلات القناة الهضمية و الأوعية الدموية و المثانة البولية                               
 

 العضلات اللاإرادية العضلات الإرادية
 

 التعريف
 

  أمثلة

 

؟ والوجه تستطيع التحكم فى عضلات الأطراف* علل : 

* علل : لا تستطيع التحكم فى عضلات القناة الهضمية والأوعية الدموية والمثانة ؟

    

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            
 

        
 

 يقتربتنبسط تنقبض
 يبتعد تنبسط تنقبض

mozkraonline.com

https://www.mozkraonline.com/
https://www.mozkraonline.com/


      

  

44 

 عضلة الخلفية فى الذراع ؟ال وانقبضت * ماذا يحدث عند ؟ : انبسطت العضلة الأمامية

 

 
  حسب تعليمات وزارة الصحة بتطعيم الأطفالالإلتزام 1

طعوم شلل الأطفال   
الغنى بعنصرى الكالسيوم والفوسفور  الغذاء الصحى  تناول 

 والإلتواءاتالكسور تجنب السلوكيات التى تؤدى إلى حدوث 

التى تتعدى قدرتك الأشياء الثقيلةحمل عدم 

الجلوس والوقوف بطريقة صحيحة

تعريض الجسم لأشعة الشمس لفترات مناسبة

ممارسة الرياضة البدنية بإنتظام
تجنب الإجهاد العضلى

 

 
  * علل : ضرورة تناول الغذاء الصحى الغنى بالكالسيوم والفوسفور وفيتامين " د " ؟

 * علل : ضرورة تجنب القفز من الأماكن المرتفعة أو القيام بالحركات العنيفة ؟

 * علل : يجب الإبتعاد عن حمل الأشياء الثقيلة ؟    

 بطريقة صحيحة وإتخاذ الوضع الصحيح أثناء القراءة ؟* علل : ضرورة الجلوس 
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 * علل : يجب أن تعرض جسمك لأشعة الشمس لفترات مناسبة ؟  

 

 

   * ماذا يحدث عند ؟ : عندما تقفز من مكان مرتفع ؟ 

  
 

 السؤال الأول : أكمل العبارات الأتية 
 

  أكتب المصطلح العلمى السؤال الثانى : 
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 علل لما يأتى:  السؤال الثالث

 

 

 : أجب عن الأسئلة الأتية  رابعالسؤال ال
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