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
















































 logic






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
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







 





































 247 






 252 





































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



 








 












300 









 






 

 




 

54 5 2010 

 





 30 


















   



 











 










 
 










 




 








  
  












 25 









































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  









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

































 (ANXIETY) 


































 













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 .18

 .20








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 




































3 











 250 




  









 250 
  


 












 2  200 


 






















 

















54 8 2010    




 
















 
 






 








 

 o 





  














 60 

















 8 










54 9 2010 

 



 1087  16 
29  1265  19

 27 3  15 2 
 o  


 











 11 
 1 


 2 




 



 






 
 


 46  

 


 
061-4514929, 0300-7301239








 











 o 
    

66  o 







 o 

 89  o 







 

 
 

  40 











22  

 21 
 

20  o 










   




 







 o  o 




 19 


 












54 10 2010 









 
 3  20 





 3  1984 
 2004 


 

  

























 


















 
 



 




 
 











 12 
 3 


 

 20





 










 





 750 




  




 46  




  1




  2


  3












 


135 





 


 125 





 


 125 
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



 24 




 



























 

  


 








 






 2,3 








 




 
 


























 
 










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



         
    


  





  22 



   3 
 


 4,2  






 


2,3  






 

 

 4,3 






 




 6,5

 20 




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



 





 500/- 



 





 10


 11








 














 .1


 .2




   .3

 
 .4








 Hand Loation  .5





 5  .6


 .7

 20 
 .8




 9







 
















 
















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




 22  


















 


 



 1938 


 1980  13 





















 






























 






  



 46  






 























60 










54 15 2010 











 




































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







































 






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








  
  





 
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




 





































































































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







 2  1

 4  3

 5 
 6 
  7 

 



 
 




  

 
 













 
  




 


 

 
 
 
















 1 
 2 

 
 





  

















 

 19 


























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



  


 














 
 




28 










 
 

  140 
 11  











 


 3











 


 

 




 
 13  

 3 









 
  

 125  
 3 

 25 






 
   

 125

 3 







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 



    







 









 218  o    






 

 

 

 










 
 23  22 
















 
 

 90 
























 



 


 
 





   






 
 













 
 








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


















  



  200/-
 

 



 










 25 
























  1   
 7 







   5



 3 


 3


















 Pus cell


























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




 

  0300-6453745 
 0333-5648351 
 4 


 / 

0300-3218560  RB-10/23

   
 W/S   0300-3215348

  0313-5619880

  033 3- 8402844 
  0 3 3 1 - 7 8 0 1 0 6 2 
  0333-6320766 

  0345-6810615 
   0302-5898995 

 2  0300-668430613 
   0302-6292132 

 0301-6762480 
  0333-6031077 

0301-8790927-0346-9491975 

 



 








 




300 

 147  2 

























 






46  









 























 43 




54 23 2010 






 0333-2168390   
  0300-9595273 
  051-5505194 
   0 4 2 - 7 2 3 6 6 8 8 

0322-6748121   0524-598189

  068-5872626   
  0333-7684684   

 064-2017622 
  0314-3401441  
   0622-442439 
  0333-6954044 
   

   0 3 3 3 - 6 0 3 1 0 7 7

  0 3 3 3 - 8 4 2 1 0 2 7

   0300-6989035

  0 3 0 2 - 7 2 9 6 2 1 1

  0 3 3 3 - 6 3 6 7 7 5 5

  0 3 0 0 - 7 5 9 1 1 9 0

  0 3 3 3 - 6 0 0 5 9 2 1

   0301-6799177

0333-6870706  0462-511845

  0345-6892591  
  0 3 0 0 - 6 4 3 0 3 1 5

 0 3 0 0 - 3 0 3 7 0 2 6

  0 7 1 - 5 6 1 3 5 4 8

  0 3 3 3 - 7 8 1 2 8 0 5

   0 3 0 1 - 5 5 1 4 1 1 3

   0 3 2 1 - 5 2 4 7 8 9 3

  0321-7982550

  068-5572654

  0514-543384

  0300-6698022 
  0333-6320766

   068-5705624

 0300-7451933 
  0300-7781693 

  0333-6008515 
  0 3 4 5 - 5 8 6 1 5 1 4 

0 3 3 3 - 9 7 4 8 8 4 7   03 0 2 - 7 76 8 6 3 8

 
0 3 3 3 - 7 6 4 6 0 8 5  

    0300-6422516   
 0301-6762480  

  0333-5778810 
00442084724146  0345-8709947

 0332-5878032   
  0345-2508728  

  0314-2192166 
 0333-9836818    
  0 9 2 2 - 5 1 1 7 6 0 

  0 5 1 - 3 4 1 1 1 1 6

  35390737

 17  

 




 








 




  
 














 




 

















 





 
 

 



















 
 












 18 





 

54 24 2010 












 












 








 




















 
 62  




 100  11-11 





 
 





 




















 o 
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




















 65 














54 26 2010 






 1712  o    



 .1


 .2


 .3

 .4

 .5


 .6


 . 7


 .8

 .9

 .10


 .11


 .12

 .13


 .14


 .15


 .16


 .17

 .18

 .19


 .20















 6 




































 2 













 






 








 2 

54 27 2010 

















 4 
 4 

















 4












 11 





 





 











 









 



 













   




  





























54 28 2010 





 
































100 




 1






 
 17  2




 
 25  3






 50  4






 1









  
 2


  




 





 
 5  3

 7 


 2





 
   

 





54 29 2010   915    


























 









 






 
























 

 




 




 





 
















 
 





















 


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







 



















 
 
















 
 













 




















 































 13 



  


 20


 







 



 20 


 




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
  






 2 


 25  2 






 80  

 



 














 
 











 


 2 


 







 







 
 













 


  





 






 




















 
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













 1413  





 DHOW














































 40  


























 
 

 



 






 



 











 






 





 



 




 



54 33 2010 

 


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 























 
















 1






 





 2





 3




 4






 
 5





 6

 7





 i 








 

















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 
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




  
 
 B6,B2,B1 




 K    
  Xanthanes 

 

 

 










 


  





 




 

 300 




  



 

 1/10
 

 


 1/3




   

  




 1 



 2 



 










 






   


























 


 catechins

 Anti-oxidant 
Anti mutagenix  Anti-inflamotaxy

  
Thearubigens, 

 Theaflavins, Flavonois






























 










54 35 2010   15  

 






  1  5
 

 
 5 


 2 


 5  5 

  5 
 5


 1  5  5 

 5 


 2  



 1  4  10 










 4  500  500 


  

241 






  









  



  





  



  


125  250   

 50 





  



  




  



 9 



 




 Fennel 














 













  
 9-9 




  



  



 







54 36 2010 


  



 12 
 







































 100  5
 13 




 30 
 25 
 30 





 100  25 
75 

 100 
 100 


 5














 80 



























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



 









 


 


 






 Toe




 


 Hip Level 



 


 Log  


B 
 


 A  Step Ups 




 


 
 



 4









 5



 


 Aerobic  20




 Stretch







 B  A 

 B  A 
 Stretch 


 Step-Ups  

 30





















 9020 


Lunge







  3







54 38 2010 

 50



 1615  


 


 


 


 


 









 












  





 


  













































 
 









 
 











 11 






  




 50 



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
 2011  6-5-4

  3 


 



0323-7007438 
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









































 






 






























 









 

2010 

 







 

 






 2 




 2 
 

















 












































   




 13000













 10 




 30 

























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



 12 
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 6

 8 


 12 
 8 








 8 









 53 
 8 
 4 














 






 12 




 80 
45  80 

 70 



 8 
6  8 









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
 6

 Meditation







 10 
 
 3  












 











 


 






 

 


  

 
   

   
















 



 






















 

















 









 2  1 
 3


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 























 














 










 

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






















































 
















 
 







 villi 
 
















 


2010 














 

 16  712  o   




 
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
 















  



 
















   

  






 








 

















 




 










 












 
 


 


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
 


 

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































 









 
 


 3 














 
























 











 330 
 200/-  330

 600/- 


 

 


 VP  / 
 / 


 


  1






  2




 
 











 
 








 


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